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LA DANZA ... LA MIA VITA!

Per me la danza è una cosa che non posso
smettere, è dentro di me. La danza è un'arte
muta. Perché è un'arte muta? Beh, è un'arte
muta perché si balla, ma non si parla. La danza
per me è uno sport che mi fa sfogare quando
sono triste o arrabbiata. Può avere tante
discipline: danza classica, danza
contemporanea, moderna o hip hop. La danza
classica ha un movimento molto lento, poi c'è
la danza contemporanea, moderna che ha,
invece, un movimento più forte. La danza hip
hop è una danza più veloce.

LO ZOODIACALE

LA PALLAVOLO

La pallavolo è uno sport di gruppo. Le persone del gruppo devono essere in sintonia per formare una
squadra. Io ho scelto di praticare la pallavolo perché mi piace il lavoro di squadra e anche perché
sono alta. Ormai lo pratico da due anni. Quando ho iniziato era difficile e non conoscevo nessuno
nella squadra, ma piano piano è diventato sempre più facile e le compagne sono diventate  amiche  e

di Valeria Buttarelli

UNO SPORT CHE FA SQUADRA

di Camilla Nichilò di Anna Kashchenko  

ARIES: basta dirgli di non poter fare qualcosa, sii metterà in
gioco per dimostrare il contrario;
TAURUS: dopo una discussione, se ci tiene, è sempre il
primo a chiedere scusa;
GEMINI: amano viaggiare, incontrare nuove persone e fare
nuove esperienze; sperimentare nuove idee e apprendere
nuovi concetti;
CANCER: con il cancro devi fare attenzione con le parole
che usi, potresti offenderlo;
LEO: interpreta la vita come una continua competizione;
VIRGO: è pignola e cerca di incaponirsi su ogni dettaglio,
rischia di creare discussioni infinite;
LIBRA: è l'anima gemella di chiunque, farà modo che
abbiate tutto ciò che di cui avete bisogno;
SCORPIO: ha un eccezionale capacità di scoprire i punti
deboli;
SAGITTARIUS: non ha problemi a perdonare, ma non a
riavere fiducia;
CAPRICORN: non conosce ostacoli;
AQUARIUS: amano trascorrere del tempo da soli, riflettere
e pensare;
PISCIS: i pesci sono chiamati come i più pazzi e drammatici.

LA DANZA: ARTE ED EMOZIONE TUTTE LE CURIOSITA' SEGNO PER SEGNO

siamo in sintonia. Quando inizia
una partita speri di vincere e
sproni le compagne a dare
sempre il meglio. Quando si vince
una partita si festeggia, ma
l'importante è il lavoro di gruppo.
Io quando inizio a giocare mi
sento libera, senza pensieri e
soprattutto felice.

IL TEATRO

Il teatro è lo spazio, l'edificio in cui si svolgono rappresentazioni drammatiche, è lo
spettacolo che si svolge nello spazio teatrale, dal latino spectaculum. È un genere
letterario che comprende l'insieme dei testi destinati alla recitazione, a differenza di un
romanzo che richiede di essere letto, guardato e ascoltato. Rientra nelle categorie “arte
miste” e non si serve solo di un linguaggio, ma di molti linguaggi diversi. La parola
teatro proviene dal greco Theatrò, luogo di pubblico spettacolo, proveniente dal verbo
“theaomai” che significa: osservo, guardo. La stessa radice di theartrò da cui teoria, un
insieme di discipline dette discipline che ti fanno crescere e concretizzare l'esecuzione
di un evento spettacolare dal vivo. Nel teatro il concetto di spazio ha almeno due
significati. Il primo è lo spazio fisico, il luogo della rappresentazione; Il secondo è lo
spazio dell'immaginazione. Il regista cinematografico sceglie le inquadrature,  guida  gli  
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LA FRUTTA CHE FA BENE AL CANE

di Esmeralda Prence

attori e dà indicazioni sulla luce, sul
suono, sui costumi e sui luoghi in cui
girare. Gli elementi dello spettacolo
sono: regista, attori, pubblico,
costumiste, direttore di scena, musica,
rumori e luci. Il nostro attore più grande
è stato Gigi Proietti, è stato un attore,
un doppiatore, un comico, un cantante,
un conduttore televisivo, direttore
artistico, regista e trasformista italiano. 

di vitamina C e di minerali, fa bene al cane senza buccia; BANANA: ricca di
potassio vitamina C e del gruppo B; anche ricca di fibre; FRAGOLA: ricca di
antiossidanti, fanno bene alle ossa e hanno proprietà diuretiche e digestive
che migliorano il transito intestinale; MIRTILLI: ricchi di antiossidanti sono
ottimi per prevenire il sorgere di malattie legate al cuore. Ricchi di vitamina
C, E e fibre; ALBICOCCHE e PESCHE: ricche di fibre solubili, favoriscono la
regolazione del transito intestinale e contengono tanto ferro; ANGURIA:
composta da molta acqua, quindi senza semi lo può aiutare a rinfrescarsi.
Ha un gran contenuto di fruttosio; MELONE: ricco di vitamina A e B e molte
proprietà diuretiche e antiossidanti. Questi sono gli otto frutti che i cani
digeriscono e fanno loro bene.  Come si dà  la  frutta al  cane? Si dà in
piccole quantità, sempre lavata e senza semi e buccia e non più di una
volta a settimana. Attenzione, c'è un'eccezione, la mela e la pera con la
buccia può essere mangiata dai nostri amici a quattro zampe.

TUTTO QUELLO CHE NON SAPEVATE SULLA FRUTTA

di Laura Pellini

La frutta è un ottimo alimento, ricco
di vitamine, dissetante, fresca e
carica di fibre. Anche per il cane è la
stessa cosa, ma a differenza
dell'organismo umano, gli intestini
degli amici a quattro zampe non
sono in grado di digerire alcuni
frutti. I frutti che possono mangiare
sono solo otto.  Eccoli!  MELA:  ricca


