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LA GINNASTICA ARTISTICA ...

La ginnastica artistica è una disciplina
Olimpica sia maschile che femminile
nata a Berlino nel XIX secolo. La
ginnastica artistica si svolge nelle
palestre si fa con il corpo libero,
volteggio, capriole, ruote o spaccate
oppure con l'aiuto di strumenti quali:
parallele, trampolino, trave, anelli ecc…
La ginnastica artistica mi fa sentire
libera come una farfalla perché se pensi
di volare ci riesci, è la mia passione più
grande. Le farfalle vivono un giorno, ma
se ti impegni puoi vivere anche anni, ti
fai male? Non fa nulla, ti rialzi e non
molli mai!

IL GATTO

IL DISEGNO
DALLA PRESITORIA: I PRIMI DISEGNI DELL'HOMO SAPIENS 

Oggi vedremo delle curiosità sul disegno. Prima curiosità: il primo disegno della storia è stato
realizzato dall'Homo Sapiens circa 73.000 anni fa; il disegno era caratterizzato da nove linee sottili
intrecciate tra loro. Seconda curiosità: dove è nato il disegno? Nella Preistoria. Una delle prime
evoluzioni del disegno sono state visibili, perché trovate nelle grotte di Laseaux, dove si sono potute
vedere le grandi linee dell'arte grafica prendere forma. Terza curiosità: cosa rappresenta il disegno? E’
usato per esprimere la creatività e quindi è stato importante nel mondo dell'arte. Per gran parte della
storia Il disegno è stato considerato il fondamento della pratica artistica.

IL PUGILATO

Il pugilato è uno sport molto aggressivo in cui si danno pugni all'avversario con dei guantoni finché
non  cadrà  KO.  Questo  sport  si  pratica  sul  ring  con  delle  corde in modo che i pugili non possano
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UNO SPORT D'AZIONE CHE HA ISPIRATO FILM E SERIE TV

di Flavio Maria Monti

di Alessio Amodio

Il gatto è un animale della specie dei felini, un mammifero e
come molti animali utilizza un verso per comunicare. Il loro
verso è il miagolio con il quale cercano, presso gli umani, il
cibo e le coccole. Il gatto è un animale molto territoriale.
Infatti non condivide neanche con i suoi simili il suo
territorio.   Oltre   ad
essere territoriale il
gatto è anche molto
autonomo e pulito
fin dai primi giorni di
vita. Talvolta anche
un dormiglione. Si
riproduce molto
velocemente dal
primo anno di vita e
allatta i suoi cuccioli
regolarmente man
mano che diventano
autonomi.       Io   ho    
quattro gatti, un maschio grande, una femmina grande e
due cuccioli. Quando li accarezzo mi sento tranquillo per via
del loro pelo folto perché mi trasmette senso di accoglienza
e sicurezza.

LIBERA COME UNA FARFALLA TRA VOLTEGGI, CAPRIOLE E RUOTE QUALCHE CURIOSITA' ... 'FELINA'

cadere. Il pugilato viene praticato da molte persone, così tante
che ormai è diventato uno sport famoso. Questo sport ha
ispirato dei film e serie tv del tipo Rocky Balboa, Creed e tanti
altri. Il pugilato viene consigliato a persone molto esperte e
per farlo dovrai allenarti per non rischiare perdita di sangue,
rotture di naso o addirittura morte. A me questo sport piace
perché c'è molta azione e poi ho tanti amici che lo praticano,
perciò mi diverto molto. Inoltre mi fa sentire sicuro perché
saprei difendermi

IL PIANOFORTE
CURIOSITA' SU UNO STRUMENTO CHE EMOZIONA

Il pianoforte è uno strumento musicale a corde. La tastiera è
composta da 88 tasti, 52 bianchi e 36 neri. I bianchi
rappresentano le note do, re, mi, fa, sol; i neri sono individuati
come bemolli o diesis. L'origine del termine è italiano ed è
riferito alla possibilità di suonare note a volumi diversi in base
al tocco. Chi suona il pianoforte è chiamato pianista.
Normalmente il pianoforte viene suonato in doppia chiave
musicale. Solitamente in chiave di violino e basso anche se in
alcuni brani si suona solo in basso o violino. Per me il
pianoforte è uno strumento con il quale puoi esprimere le tue
emozioni, a me ad esempio fa rilassare perché mi trasporta
con tutti i suoi suoni diversi, mi fa sentire come se fossi una
farfalla libera di volare.
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