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PREMESSA

La pediculosi, ovvero l'infestazione da pidocchi, rappresenta una problematica costante e diffusa,
specialmente tra i bambini in etad scolare. Nonostante gli sforzi compiuti per arginare questa
condizione, la pediculosi continua a manifestarsi in maniera ricorrente nelle scuole e nelle
comunita, influenzando negativamente il benessere dei bambini e comportando preoccupazioni
sanitarie e sociali per le famiglie.

Il progetto per la cura dei capelli e la prevenzione della pediculosi mira a fornire soluzioni efficaci e
sostenibili per combattere l'infestazione da pidocchi, promuovendo al contempo una corretta igiene
personale e una maggiore consapevolezza tra bambini, genitori € insegnanti.

Il progetto si allinea con 1'Obiettivo n.3 dell'Agenda 2030 delle Nazioni Unite per lo Sviluppo
Sostenibile, che mira a garantire una vita sana e a promuovere il benessere per tutti a tutte le eta. In
particolare I'Obiettivo n.3 sottolinea 1'importanza di migliorare la salute e il benessere dei bambini,
garantendo loro ambienti sani e sicuri ed educandoli alla prevenzione e alla cura.




FINALITA'

Questo progetto mira a combinare educazione, creativitd e gioco per insegnare ai bambini
I'importanza della cura dei capelli e la prevenzione dei pidocchi in modo efficace e divertente.

OBIETTIVI:

e Educare i bambini sull'importanza della pulizia dei capelli,

» prevenire la pediculosi attraverso buone pratiche di igiene;

e coinvolgere i bambini in attivita pratiche e divertenti per
consolidare le conoscenze apprese.

ATTIVITA' PREVISTE:

1. Lezioni educative tenute da parrucchieri e specialisti in tricologia.
Uno specialista in tricologia terra delle lezioni semplici e interattive
sulla cura dei capelli e sulla prevenzione della pediculosi, utilizzando
immagini e video per mantenere l'attenzione dei bambini.

2. Dimostrazioni pratiche.
Dimostrazioni su come lavare correttamente i capelli e come pettinarli.
I bambini potranno portare i loro pettini e spazzole per esercitarsi.
3. Giochi: Taglio di finti capelli.
Realizzare dei “capelli” con striscioline di carta colorata. I bambini
potranno divertirsi a tagliarli, pettinarli e decorarli. Questa attivita aiuta
a sviluppare la coordinazione e la creativita.
Gioco del Pidocchio.
Si tratta di un gioco di ruolo in cui un bambino impersona un pidocchio
( con un cappellino o un costume) e gli altri devono “catturarlo” simulando
I'uso del pettine anti-pidocchi.

4.Realizzazione di un libricino illustrato.

Creare un libricino illustrato dove i pidocchi sono rappresentati come
cartoni animati. Ogni pagina del libricino potra includere immagini che

i bambini potranno completare e colorare e didascalie che spiegano come
prevenire i pidocchi, come lavare i capelli correttamente e 1'importanza

di non scambiare pettini e cappelli.

Ogni bambino potra portare a casa il proprio libricino e condividerlo con

la famiglia . Mostrera i suoi disegni e spieghera ai genitori cosa ha imparato
e quali pratiche bisogna adottare per mantenere i capelli puliti e sani.




MATERIALE NECESSARIO

e Carta colorata e forbici ( peri finti capelli);

* materiale per disegnare e colorare (matite,pennarelli, colori a cera),
e pettini e spazzole;

» cappellini o costumi per il gioco del pidocchio;

* supporti multimediali per le lezioni (immagini, video).

TAZIONE DEL PROGETT:

Osservazione diretta del coinvolgimento e della partecipazione dei
bambini durante le attivitd proposte.
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