
ESPERIENZE CORPOREE ISPIRATE A 

HERVE’ TULLET  
Progetto per la scuola dell’infanzia presentato dalla Dott. Rizzo Tiziana, laureata in scienze motorie presso 

l’Universita’ di Torino, iscritta all’agenzia delle entrate con la P.I. n° 10380350016, come ditta individuale. 

 

DESTINATARI:  i bambini della scuola materna 

DURATA:  5 incontri di 40 minuti in orario scolastico, da concordare con le insegnanti 

OBIETTIVI: Lo scopo sarà di permettere ai bambini di vivere, con il proprio corpo, tutte le 

esperienze motorie possibili. I giochi che H. Tullet illustra nei suoi albi offrono 

spunti immediati per realizzare esperienze corporee adatte ai bambini. 

Attraverso i seguenti punti: 

● Sviluppo e consolidamento degli schemi motori di base 

● Sviluppo dell’organizzazione spazio-temporale 

● Sviluppo della coordinazione oculo-manuale 

Ci si pone l’obiettivo di favorire l’evoluzione delle abilità motorie e portare al 

superamento di quelle paure che i bambini manifestano nell’affrontare 

determinate esperienze motorie nuove. 

FINALITA’:  Stimolare la consapevolezza del movimento in modo creativo e ludico 

Sviluppare la padronanza del corpo coinvolgendo tutti i livelli dell’esperienza: 

sensazioni, emozioni, immagini e pensiero 

Il gioco inteso come modo di essere del bambino, momento in cui esercita le sue 

capacità di pensare, sentire e agire 

METODOLOGIA: L’albo illustrato come mezzo per attirare l’attenzione dei bambini e introdurli 

all’attività.  

L’uso di materiali non convenzionali sarà a carico nostro. 

  

STRUMENTI: Verranno utilizzati albi illustrati che permettono una rielaborazione ludico-motoria.  

PROPOSTA  

ECONOMICA:  15 € a bambino, esclusi i bambini coperti dalla legge 104 

 

A fine progetto si provvederà all’invio della fattura elettronica come richiesto. 


