
 

  

 
MINISTERO DELL’ ISTRUZIONE E DEL MERITO 

 SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 

                                   ISTITUTO COMPRENSIVO "Marino Centro" a indirizzo musicale 
00047 MARINO (RM) DISTRETTO 40 - RMIC8A100A 

Via Olo Galbani - Tel e Fax 06/93662800 

E-mail rmic8a100a@istruzione.it – rmic8a100a@pec.istruzione.it 
 

Marino, 21/01/2025 

 Ai genitori degli alunni  

delle Classi 2 D e 3 C 

Al DSGA 

Albo Online Docenti e sito web (Sez. Famiglie, Home page) 

 OGGETTO: Adesione al Laboratorio didattico sulle danze tradizionali del Centro e Sud Italia a 

cura di Mattia Carlucci. 

 
Si comunica che a partire dalla data odierna è possibile aderire al progetto in oggetto che si svolgerà in 
orario curricolare durante le ore di Motoria della prof.ssa Sarti.  
 
DESCRIZIONE: Il laboratorio presenta come focus la cultura coreutica e musicale di tradizione orale del 
Centro e Sud Italia. 
Un viaggio tra le varie danze popolari che gravitano attorno al nome di Tarantella: Pizzica dalla Puglia, 
la Tammurriata dalla Campania, la Viddaneddha dalla Calabria, la Ballarella e il Saltarello del basso 
Lazio. 
Il laboratorio didattico offre uno studio dei passi, dei codici e dei gesti legati a queste danze, un'attività 
dinamica e motoria all'interno del mondo della danza. Ogni lezione prevederà un riscaldamento iniziale 
e un training fisico che possa garantire una buona consapevolezza fisica di ognuno all'interno della 
danza, oltre che predisporre il corpo all'attività fisica. 
Ogni danza verrà contestualizzata seguendo i parametri geografici, culturali e sociali in cui essa trova la 
sua espressione, attraverso anche la visione di letture e materiale video d'archivio. Dunque, non solo 
un'attività legata al movimento e alla danza, ma in cui letteratura, storia, geografia, antropologia e 
sociologia si legano in maniera indissolubile e fondamentale per una piena comprensione. 
La danza popolare non è solo un'espressione coreutica, ma è il modo più diretto ed efficace per 
raccontare una cultura e una comunità. 
Un laboratorio sulle danze popolari - per la loro stessa natura identitaria - pongo al centro tanto il 
singolo individuo, quanto l'idea di collettività. Offrire questo tipo di attività nelle scuole - al di là della 
conoscenza culturale e innovativa - diventa un canale funzionale per educare il singolo alla 
consapevolezza del sé e dell'espressione personale, all'importanza della memoria storica, al rispetto 
dell'altro, alla condivisione, al sentirsi parte di una comunità attiva che lima qualsiasi tipo di differenza 
di genere, sociale, etnica, religiosa. La danza popolare e la sua cultura sono una livella, un cerchio dove 
l'uno è lo specchio dell'altro, senza possibilità di prevaricazioni. 
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CALENDARIO: 9 incontri di un’ora ogni martedì durante l’ora di Scienze Motorie, in compresenza con 
la prof.ssa Monica Sarti, a partire dal 18 marzo. NB Coloro che non aderiranno al laboratorio, 
svolgeranno regolarmente lezione. 
 
COSTO: €10 totali ad alunno. Il corso potrà partire solo se si raggiunge  il numero minimo di 17 alunni. 
 
Per aderire al corso è sufficiente compilare il modulo al link  https://forms.gle/LDWjBngBx562WPiVA 
entro e non oltre il 27/01/2025. 
 
Raggiunto il numero minimo, verrà creato l’evento per il pagamento e sarà data comunicazione 
dell’avvio del corso attraverso apposita circolare.  
 
Per informazioni: prof.ssa Monica Sarti, monica.sarti@icmarinocentro.edu.it 
 
 
Cordialmente,  
 

Per il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Ing. Claudia Angelini 
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