Il ritrovamento di parassiti vivi fra i capelli del bambino & motivo sufficiente per fare al
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Numerosi studi descrittivi hanno dimostrato che la misura piv efficace per il controllo
della pediculosi consiste nell’educazione dei genifori al riconoscimento della
pediculosi. Uidentificazione precoce dei casi da parfe dei genitori, mediante il controllo
seffimanale della testa dei propri figli, anche se asinfomatici, rappresenta |'unica
corretta misura di prevenzione. / i B

Per affrontare in maniera efficace il problema delle infestazioni da pidocchi
nella scuola & necessario il contributo di genitori, insegnanti e personale
sanitario. Ognuno deve svolgere il suo compito in maniera coordinata ed efficiente.
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Esiste un modo per controllare la pediculosi?
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In ltalia & stato osservato un incremento del numero di casi di infestazioni da
pidocchi (pediculosi). Questo fenomeno inferessa soprattutto i bambini di etd
compresa trai3 e gli 11 anni, ed & estremamente frequente nelle comunité infantili,
soprattutto nelle scuole. La nostra regione non & immune da questo fenomeno e
numerosi focolai di pediculosi vengono notificati dai nostri servizi di igiene e sanita
pubblica, soprattutto nel corso dell’anno scolastico.

La presenza di pidocchi (Pediculus capitis) non & segno di cattiva igiene e colpisce
persone di qualsiasi stato sociale. Inoltre il pidocchio del capo non & un possibile
vettore di microrganismi patogeni, per cui, pur rappresentando un problema di
sanita pubblica per la rapidita con cui si propaga I'infestazione, non costituisce un
rischio per la salute delle persone colpite.
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I sintomo caratteristico della pediculosi & il prurito, dovuto ad una
reazione agli enzimi della saliva del pidocchio, presente con
un’intensita variabile nelle diverse persone. Esso, inoltre, porta al
grattamento, con conseguenti escoriazioni del cuoio capelluto che si
infettano facilmente.

_ Come si manifesta e si trasmefte?

Un dltro segno caratteristico della pediculosi & la presenza sui capelli delle uova del
pidocchio, dette lendini.

Sono di colorito giallastro, di forma ovale o a lacrima, e si presentano
“cementate” alla parte iniziale dei capelli, soprattutto dietro le orecchie e
sulla nuca.

Non si devono confondere le lendini con la forfora. A differenza della
forfora, facilmente eliminabile con il pettine, le lendini restano
tenacemente aftaccate al capello, per mezzo di una particolare sostanza
adesiva. La diagnosi di pediculosi si basa esclusivamente sul riscontro sulla
testa dei pidocchi vivi.

La frasmissione della pediculosi avviene solitamente per contagio direfto con la testa
di un soggetto infestato.

| pidocchi si possono trasmettere anche in modo indiretto, con lo scambio di spazzole,
pettini, berretti, cappelli, sciarpe o biancheria da letto.

Per questo motivo I'infestazione & pit frequente in quelle realié - come colonie, scuole,
oratori e campi sportivi- in cui vi sono molte occasioni di contatto tra i bambini.
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| prodotti contro i pidocchi non possiedono un’azione preventiva, servono soltanto
pidc ! P
per debellare un’infezione gia in atto.
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